
وت تحت الإغلاق : ال ايات ال  ح
 

ان متأكدًا من تذكر  وت تحت الإغلاق من إدراك مؤلم أنھ ع الرغم من أن التارخ  : ال ايات ال شأ مشروع ح
عض القصص وعض الأصوات وعض  COVID-19جائحة  ناك  شرة ، ف ل جانب من جوانب حياتنا ال اتھ ع  وتأث

روج من الرواية التجارب ال قد لا  افح من أجل ا ت، حيث لا يزال التارخ ي و ا للأجيال القادمة.  ال يل يتم 
تمام عام  م خاضعة لا ن تمامًا، سيجدون تجار ناك الكث ممن، إن لم يكن غ مسموع ون  الرسمية والسائدة، سي

م. . قد يتم سماع ف ووسائل التواصل الاجتما ستمع إليھ. سرع الزوال  ال  لكن لم 
 

م  تمع لتوثيق ما عشناه. ح نتذكر جميعا. ولكن الأ د قائم ع ا سارة. إنھ ج ذه ا و محاولة لمنع  ذا المشروع 
شاؤم  يح؟ ماذا نحتاج لإصلاح؟ ال ل  ش . ما الذي حصلنا عليھ  من ذلك، ح نتمكن من العمل لإحداث التغي

شد والتفك التقليدي يأتيان  س ذا المشروع. نحن  ا  عا اتان الغرائز ال نأمل أن  ذه   ولة  الأزمات. و س
ناك دائمًا أمل  ة العصر، ف غض النظر عن مدى صعو  انتظار منا لاستخدامھ. مخت  أماكن غ  -بالاعتقاد بأنھ 

 متوقعة.
 

يل  طوط الأمامية   -اس تھ كعامل  ا شارك تجر اءممرض   ومتطوع خلال الو
 
ذا المقطع ، ] تمع الفلبي   ون داخل ا ا الكث سائر والوفيات والصراعات العقلية ال واج يل ا اس عكس 

 …]أثناء الإغلاق

ذه  عتقد ، عندما تنظر ا  ل  عتقد ،  ل  الينور: أنت ، أنت لم تقم بذلك ، أنت لم تكن مضطرا ا القيام بذلك ، 

ائ م لن يتمكنوا من الرجوع ا م وأوطا عتقد أن العديد من الذين رجعوا ا ديار ل  ا تأث ؟  عتقد أن ل ل  حة ، 

تمع  ت طرقة ا ا غ عتقد ا تمع الفلبي  –مرة أخرى ؟ أو ، أو، او  ش ا ت من طرقة ع ل غ ان ،  ل  اقصد ، 

ت و م تجاه ال ت شعور ل غ وت او  وت ؟ نا  ال م  ال م ، او كيف ينظرون إ مستقبل  او مستقبل

ميع احلامك تتوقف ، دتك  ائحة مشابھ لمشا ذه ا ش   قيقة ، الع  استل:  ا

 الينور: ماذا ؟

يون توقفت نوعا ما ،  ائحة ، جميع أحلام الفلبي ذه ا و ان عندما حدثت  قيقة ما ارد قولھ  متحدث جديد:  ا

يون الذين لانھ  س فقط الفلبي ميع ، و ل ر و حت ع ا ة بظرف قا ا شب ء ، إ م القيام بأي  س بوسع ل

انوا  –عرضوا للضرر ، ح ال  عرضت للضرر ، و  ات  عرض للضرر ، و ح الشر ميع  عرض العديد للفصل  –ا و 

عرض البعض أيضا لأضرار ن م ، و  ستطيعون من العمل ، او تم تخفيض أجور ب ما حدث ، فلا  س فسية أيضا 

نا ،  ب الرئ لوجودنا  و الس ذا  م ، و  م و اسر ستطيعون ارسال المال ا اقرا ستطيعون ، لا  روج ، و لا  ا



وا ب  ر مارس السابق أو   –لذا ، العديد من الناس أيضا ، ن م ، اعتقد انھ  ش اق الضرر بأنفس تمكنوا من إ

ر  م . ش م بأنفس  مايو ازداد عدد الناس الذين أقبلوا ع الانتحار و قتل أنفس

م  قوا الضرر بأنفس ل تقصد من اقبلوا ع الانتحار ام الذين أ وم ) ---الينور:   (غ مف

م النفسية أيضا . م ، و ع حال ذا اثر بالغ جدا عل ان ل م ، و م فقدوا وظائف  استل: لأ

ة من الناس ؟الينور: و  تمعات اعداد كب ذه ا  ل فقدت 

ون  10استل: بلغت أرقام المنتحرن اعتقد  اص ، قد ت عم ،  10أ اص ،  اص من الممكن ،  10ا  أ

تمعات ؟ ذه ا ورونا من  وس  ل لا العديد حتفھ من الإصابة بف  الينور: و 

عد الإ   م  سبة إ الذين لاقوا حتف و أيضا ممرض ، و استل: بال قيقة لدي صديق ، و  ورونا ،  ا وس  صابة بف

ورونا . وس  ب الإصابة بف س عمل  سيارة اسعاف ، و لقد لا حتفھ   و 

 الينور: يا ال !

ورونا .  وس  عد إصابتھ بف ي أيضا لا حتفھ  نالك ف تق من أصدقا  استل: و ايضا 

ميع عرضة ل او باخر ؟ سواء  الينور: لذا ا ش عرض للأذى  ص  ميع لديھ  عتقد ان ا ل  ميع ،  ذا الأمر ؟ ا ل

ذه  ال مختلفة الأثر المدمر ل ان الضرر نفسيا او بالإصابة بالمرض أو بفقدان الوظيفة او ، وجميع ما ذكرتھ  أش

ص  ميع لديھ  عتقد ان ا ل  ل ترغب ،  تمعات ،  ائحة ع تلك ا ائحة ؟ا ة ا  عرض للضرر خلال ف

ائحة ، و لدي العديد من  ذه ا ب  س صيا قد خسرت أصدقاء   عم ، لانھ كما ذكرت لك سابقا فأنا  استل: 

عيد الفتح ح يرجعوا  م ان  ا ن عن العمل ، و لا زالوا منتظرن شر ذا اليوم عاطل الأصدقاء الذين لا يزالون ا 

م . ستلموا لمزاولة أعمال لة و ا الان لم  ة طو علمون ماذا يفعلون خصوصا انھ قد مضت ف ون و لا  م تا .. و الان 

شرح لأسرنا كيف لا يمكننا ان نقوم بإرسال  ذا ، و من الصعب أن  ب  س عرضت للضرر  م  م ، وح أسر أجور

ن  ب الرئ لوجود العامل و الس ذا  ة ، و  ذه الف م   نا للعمل و المال ل وت ، نحن  نا  دولة ال ن  ي الفلبي

ذا  ة ، و بدأ  ن ا اضرار كث عرضت انا و اسري  الفلب ائحة  ب ا س ن ، و لكن  نا  الفلب لارسال المال ا احب

عرض للضرر و جميع من تأث ل من  و حال الأمور ، و  ذا  ا سلبيا ، و  ؤثر  م و علاق  ل سل من الأمر يؤثر  ش ر 

ه ان الغد  ا و يخ ون بجانبھ معنو سانده و ي س فقط ليقدم لھ الدعم ، بل أيضا ل ص ، ل ائحة يحتاج ا  ذه ا

ستمر لعام آخر  ائحة س ذه ا با ، و لكن باعتقادي ال ، انا اعتقد ان  ت قر ائحة ست ون اجمل و انا ا سي

صيا اؤمن ا صيا ، انا  ستمر عام اخر أيضا .، انا  ائحة س ذه ا  ن 



علم ، عند خسارتك لأصدقائك ، و الأصدقاء الذين  ذا الامر ؟اقصد عندما كنت ،  عم ، وكيف تتأقلم انت مع  الينور: 

علم ، فقط القليل من  م ،  م ، و انت لست واحدا م ستلمون اجور م الان لا  م خاصة ا م قلقون حيال اسر ، من 

ذه الأمور  حياتك اليومية ؟  م  وضع  مستقر الان ، كيف تتأقلم مع 

ان لدي مال فائض ،  ة الإغلاق ، لا اعلم كيف ، لا اعلم كيف  ظ لأنھ خلال ف قيقة ، اشعر بحسن ا استل:  ا

ن و لا زال لدي  نا م الكث من المال الفائض لدى ، فلقد أرسلت اجري الذي استلمتھ ا اسري  الفلب مبلغ إضا 

وت ، حسنا ؟ لأنھ  نا  ال ي  ع المال و الطعام ع أصدقا وت ، و لذا قمت بتوز نا  ال عض المدخرات  ، لدي 

ذا  و الوقت المناسب لتقديم المساعدات للناس ، فلا مجال للتحدث عن المال و لا مجال للتفك  ذا  سبة  ،  بال

وع ، فيجب عليك  المال ، جل ما عليك فعلھ ي من ا عا ناك من  ال ، ف ل من الأش و تقديم المساعدة بأي ش

م ،  م ، و تحدث ال م و واس ون ، ابقى بجان م يب فع الأقل ان المساعدة و تقديم المال ، حسنا ؟ و إذا وجد

عرضوا للضرر الشديد .  ؤلاء الذين   تتواصل مع اصدقائك و خاصة 
 

 نا أضغط القصص من للمزد
 

صوصية: و  امة حول ا ة. ملاحظة  لة والمكتو م الم ادا ور من ش م شر ا قد أعطى جميع الرواة الموافقة ع 
ذه الأ  لة. ولن تتاح  ن الملفات الصوتية الواردة أدناه التقاط فقط مقتطف من المقابلات الم ن والمر ة إلا للباحث خ

ب أي تفاصيل  م، وتم  غي جميع أسما تھ من الرواة لدينا، تم  و عند الطلب. من أجل حماية عدم الكشف عن 
عض أصوات الراوي لمزد من الأمان. عديل  ة. كما تم  و  تحديد ال
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