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 ʄستمر عڴʇ ت ليوم واحد فقط، لكن الأمر قدʈوɢرحلةٍ ليوم إعتقدت مينا أٰڈا ستغادر ال ʏالأبد. ࢭ ʄذا اݍݰال إڲɸ

واحد خارج الɢوʈت، وجدت مينا نفسɺا محاصرة أثناء توقفɺا ࢭʏ دȌي ȊسȎب سياسات السفر اݍݨديدة المتعلقة 
بف؈فوس ɠورونا. Ȗسمح الɢوʈت بدخول المواطن؈ن فقط، لكٔڈا لا تقبل المقيم؈ن الدائم؈ن. وعڴʄ الرغم من أٰڈا Ȗعʋش 

اً، ومن أن أطفالɺا لا ʇعرفون بلد آخر كموطن لɺم، تجد نفسɺا اليوم، وللمرة الأوڲʄ ࢭʏ حياٮڈا، عام 23ࢭʏ الɢوʈت منذ 
ج؄فَت مينا عڴʄ العودة إڲʄ ولاية  16معزولة Ȋعيداً عن عائلْڈا وعن ابنْڈا البالغة من العمر 

ُ
ࢭʏ الɺند، » غوا«عاماً. أ

Ȗ شقة لم ʏبلدة زارٮڈا مرة واحدة فقط، وࢭ ʏش ࢭʋالع ʄسكٔڈا يوماً. لم يحدث أن فارقت مينا عائلْڈا لأك؆ف من وعڴ
يوم؈ن. وࢭʏ حيت أٰڈا الآن تواصل عملɺا كمُحلّلة مالية ع؄ف الإن؅فنت، مع عدم علم معظم زملا٬ڈا بوضعɺا، تجد نفسɺا 

ر، ولن ࢭʏ الليل وحيدة باǿسة. لʋس من الواܷݳ مۘܢ ستعود إڲʄ م؇قلɺا، فقد Ȗغيب عن عيد ميلاد ابنْڈا السادس عش
لأول مرة ࢭʏ حياٮڈا، Ȗعʋش مينا بمفردɸا وȖشعر وɠأٰڈا  تɢون معɺا عندما تحصل عڴʄ علامات امتحاناٮڈا الٔڈائية.

 ʄحيث تتعامل مع ب؈فوقراطية معقدة للتواصل مع وزارات المرافق، غ؈ف قادرة عڴ ،ʏا الأصڴɸبلد جواز سفر ʏبة ࢭʈغر
الة الإغلاق العام. ولأول مرة ࢭʏ حياٮڈا، Ȗعاɲي من الاكتئاب والوحدة طلب المساعدة أو تلقٕڈا لأن اݍݨميع خاضع ݍݰ

 واليأس، لكٔڈا لا Ȗستطيع أن تفܶݳ لأحد بما تمر بھ.

 

تمكنت مينا أخ؈فاً من العودة إڲʄ الɢوʈت Ȋعد مغۜܣّ سبعة أشɺر تقرʈباً، ولكٔڈا Ȗغ؈ّفت كܨݵص. فقد تبدّلت نظرٮڈا 
تبدّلاً ɠاملاً. Ȗشعر الآن بأٰڈا تتمتّع بالمزʈد من المرونة والطواعية، وۂʏ ممتنة لأٰڈا  للأشياء الۘܣ تقدّرɸا وȖعت؄فɸا مɺمّة

 ʏانت ܧݵص سلۗܣ ومتوتّر ومادي، تكمن سعادتھ ࢭɠ اءȋب. ترى بأٰڈا قبل الوʋذا الوقت العصɸ تمكّنت من تجاوز
Ȋعناية لارتدائھ ɠل يوم، والتعاʇش مع الȘسوّق وابȘياع الكماليات الباɸظة الثمن. Ȋعد شɺور من غسل لباسɺا الوحيد 

أقل الضرورʈات والاعتناء بɢل ءۜܣء بمفردɸا وشعورɸا بالوحدة واݍݰزن، قرّرت Ȗغي؈ف حياٮڈا وتوجيھ أɸدافɺا نحو 
أمورٍ أȊسط وأك؆ف فائدة. تتواصل مينا اليوم مع الأصدقاء والعائلة لمساعدة الآخرʈن العالق؈ن ࢭʏ اݍݵارج عڴʄ تحمل 

العودة إڲʄ الɢوʈت، الأمر الذي أصبح ࢭʏ غاية الصعوȋة بالɴسبة للكث؈فين ȊسȎب الارتفاع الصاروڎʏ  تɢاليف رحلة
 ʏمجال الرعاية العاطفية للمقيم؈ن ࢭ ʏاليف الط؈فان والفنادق. تود مينا أيضاً استكشاف طرق لتقديم الدعم ࢭɢلت



شعرت ٭ڈا. تفكر مينا ࢭʏ عبارة ابنْڈا الۘܣ لطالما  الɢوʈت والذين يمرّون بنفس تجرȋْڈا، حۘܢ لا ʇشعروا بالوحدة الۘܣ
ɠانت تردّدɸا "ɸذه أرعۜܣ"، وȋأٰڈا لم ترغب يوماً ࢭʏ مغادرٮڈا. ولكن Ȋعد أن عاشت ɸذه التجرȋة، يجتاح عائلْڈا شعور 

Ȋ تʈوɢال ʏم ࢭɺان لɢناك مɸ انɠ ساءل عما إذاȘلة، وتʈسمونھ وطٔڈم لف؅فة طوʇ عد الآن.بالإقصاء من البلد الذي ظلوا 
 
 

 ɸنا القصص أضغط من للمزʈد
 

 


