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ان متأكدًا من تذكر  وت تحت الإغلاق من إدراك مؤلم أنھ ع الرغم من أن التارخ  : ال ايات ال شأ مشروع ح
عض القصص وعض الأصوات وعض  COVID-19جائحة  ناك  شرة ، ف ل جانب من جوانب حياتنا ال اتھ ع  وتأث

روج من الرواية التجارب ال قد لا  افح من أجل ا ت، حيث لا يزال التارخ ي و ا للأجيال القادمة.  ال يل يتم 
تمام عام  م خاضعة لا ن تمامًا، سيجدون تجار ناك الكث ممن، إن لم يكن غ مسموع ون  الرسمية والسائدة، سي

م. . قد يتم سماع ف ووسائل التواصل الاجتما ستمع إليھ. سرع الزوال  ال  لكن لم 
 

م  تمع لتوثيق ما عشناه. ح نتذكر جميعا. ولكن الأ د قائم ع ا سارة. إنھ ج ذه ا و محاولة لمنع  ذا المشروع 
شاؤم  يح؟ ماذا نحتاج لإصلاح؟ ال ل  ش . ما الذي حصلنا عليھ  من ذلك، ح نتمكن من العمل لإحداث التغي

شد والتفك التقليدي يأتيان  س ذا المشروع. نحن  ا  عا اتان الغرائز ال نأمل أن  ذه   ولة  الأزمات. و س
ناك دائمًا أمل  ة العصر، ف غض النظر عن مدى صعو  انتظار منا لاستخدامھ. مخت  أماكن غ  -بالاعتقاد بأنھ 

 متوقعة.

 

مية الأسرة وا -مار  عكس  أ ية   ة  تجميل فلبي  تمع  أوقات الأزماتخب
  

ذا المقطع ، ت عد ذلك إ التطوع [  ا  ا أثناء الإغلاق، وكيف قادو ظات المظلمة ال واج عض ال نا مار عن  خ
شارة ا كمس  …]بوق

 
ظر لما يقرب  :مار عم ، ثم قاموا بتمديد ا  . ظر الك ن ،  ذلك الوقت ... لأن من ضمن ا علم من كما 

عض الأحيان  . أحيانًا أشعر بالتوتر و   نا فقط  م س لدي عمل، و لذلك بقيت  ر، لذلك ل أرعة أش
. لكن  عم. انا -أشعر بالاكتئاب  الواقع. ب  . م أطفا م دائمًا  ذ ،   عم ، انا أفكر  بأطفا دائمًا ، 

عض الأوقات،  ا سلام    ي ارد الاس لواقع، أحيانًا أتحدث إ صديق ، ف دائمًا ما تمزح م و قالت ، أشعر أ
ما  ك] فقط ر ي ، [ت ء، "حسنًا ، إذا قفزت ، فلن تمو نا". لم أكن أتحمل أي  ن؟" ثم قلت "سأقفز  "ماذا ستفعل

م عائلتك وأ ي؟ الذي سيعانون  عد ذلك؟ من سيعا ي، و ماذا  نت أيضًا، و بدأت سوف تتكسر عظامك ، لكنك لن تمو
ذه الطرقة؟ أنا بحاجة إ التفك  ك. و مرات أخرى أشعر بأن بخ و أقول لنف "لماذا أحتاج إ التفك  أ
ن، لأن لم أكسب المال، لأن كنت أتحمل المسؤولية  علم ذه  الأشياء الصعبة ، كما  عم ،  ي". لكن  ل إيجا ش

نا أيضًا. لدي أيضًا مسئولية تجاه عائل واتجاه أطفا ذا  - ونف أيضًا ،  ن] ،   ن [صوت طن عرف الإيجار! لأنك 
ء ، لا يوجد أي  ء ، لا  امل، تماما ، كما أنھ لا يوجد أي  ر، نحن ندفع بال س لدينا أي خصم  أرعة أش المب ل

زء  يدة ، لأن ا ن ، أنا عضوة  أنا ال -خصم ع الإطلاق، لكن الأمور ا علم ما و ك نديقان،الساص الذي ، كما 
ارج ،  بولة. لذا ، فإن البعض من ا نا داخل منطقة الم نا. علقت  ي اعمل كضابط أيضًا ، أنا ضابط. لذلك أنا  ا

اص الذ . ثم أعطيتھ للأ نا ،  م م يخزنون  نا.  ن ، مواد الإغاثة. يبقون  علم عض ، كما  ين يحتاجون يجلبون 
نا ، أعطي ذلك الطعام ، كما  م إ  عد ذلك ، أفكر  نف ، بمجرد وصول عد ذلك ،  نا،  نا ، داخل منطقتنا  إليھ 
ل ،  ذه المواد ، "الآن يمكن أن آ م ع  م يقولون ، بمجرد حصول ب؟ لأ و الس ترن، أنا مكسورة القلب تمامًا. ما 

كذا. إذا أردت لأنھ مرت أيام عديدة لم نأ ا ،  ا من  -ل ف عمل ن ، نقوم  علم وة ، نصنع ، كما  شرب الق إذا أردنا أن 



وة. ثم أفكر   شرونھ. يضعون الماء ثم يصبح ق ن! "سوف يحرقونھ ، ثم  علم أدرك ــ ادرك كم أنا  –الأرز ، كما 
ن ، حسنًا ، أنا لا  علم عم لأنك  ن ، الطعام لم أكسب المال ، ولا -محظوظة.  علم عم ، كما   دخل ع الإطلاق ، لكن 

ن. ثم بدأت  علم كذا. لذلك لن أشعر بالوحدة كما  لم، نحن نجلس، و  نا، نحن نت افٍ. لدينا طعام ، لدينا أصدقاء 
م، لأولئك الذين ام ل ي مصدر إل م ، ما يمكننا قولھ ... أ ن ، أعط علم ص الذي ، كما  نا،  ذلك ، ثم أنا ال يأتون إ 

ب ، مثل  ء لھ س ل  ء. قلت:  ، و اقول ، لا ، لا دا للقلق ، لا دا للتفك   ي قص م و أح ثم أتحدث مع
وت ، بل  جميع أنحاء العالم  نا  ال س فقط  و ل صوص ، ف نا ع وجھ ا ذا لا يحدث  ذا؟  الآن، لماذا يحدث 

ع ذا. لذا فقط ، كما  ذا القبيل.، قلت  ئا من  ذه الفكرة ،  و أقول فقط قم بالصلاة دائمًا. قلت ش ن ، احتفظ   لم
 

 نا أضغط القصص من للمزد
 

صوصية:  امة حول ا ة.  وقد أعطى جميع الرواة الموافقة عملاحظة  لة والمكتو م الم ادا ور من ش م شر ا
ن  ن والمر ة إلا للباحث ذه الأخ لة. ولن تتاح  الملفات الصوتية الواردة أدناه التقاط فقط مقتطف من المقابلات الم
ب أي تفاصيل م، وتم  غي جميع أسما تھ من الرواة لدينا، تم  و  عند الطلب. من أجل حماية عدم الكشف عن 

عض أصوات الراوي لمزد من الأمان. عديل  ة. كما تم  و  تحديد ال
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